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Rezumat: Privita si din unghiul analitic propriu securitatii nationale,
rezilienta contine indeobste localizari referitoare la latura psihologica si la
dimensiunea sociald. Prezentand conotatii psihologice complexe, rezilienta poate fi
considerata deopotriva proces, cit si rezultat, avindu-se in vedere capacitatea
entitatilor sociale de rezistentd, adaptare si de recuperare a nivelurile detinute in
trecut, pierdute dupa distrugeri masive.Trebuie acceptat ca procesul rezilient
poate fi declansat la nivel de individ si de comunitate, prin eliberarea energiilor
detinute, cu scopul de refacere a nivelurilor deteriorate anterior. Semnifica
flexibilitatea si posibilitatea mobilizarii energiilor interne §i contracararii
factorilor negativi, prezenti in mediul domestic sau cel exterior subiectului ori
grupului social. Cerinfele reziliente accentueaza rolul important ce revine
cunoasterii  continuturilor  teoretic-analitice,  abordarilor  organizatorice,
descifrarii succesiunii posibile a etapelor si cunoasterea fizionomiei procesului
rezilient, toate aceste demersuri fiind utile pentru diminuarea, stoparea i
contracararea amenintarilor hibride si asimetrice, refacerea deteriorarilor
nivelurilor normale, intervenite in trecut.

Cuvinte cheie: rezilienta, proces rezilient, dimensiune psihica, rezilienta
eului, secvente, debut analitic, energie vitala, trasaturi de personalitate.

Abstract: Viewed also from the analytical angle of national security,
resilience generally contains localizations related to the psychological side and the
social dimension. Presenting complex psychological connotations, resilience can
be considered both a process and a result, considering the capacity of social
entities to resist, adapt and recover the levels held in the past, lost after massive
destruction. It must be accepted that the resilient process can be triggered at the
individual and community level, by releasing the energies held, with the aim of
restoring previously damaged levels. It signifies the flexibility and possibility of
mobilizing internal energies and counteracting negative factors, present in the
domestic or external environment of the subject or social group. Resilient
requirements emphasize the important role of knowledge of theoretical-analytical
contents, organizational approaches, deciphering the possible succession of stages
and knowing the physiognomy of the resilient process, all these steps being useful
for reducing, stopping and countering hybrid and asymmetric threats, restoring the
deterioration of normal levels that occurred in the past.
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Asertiuni generale

Contextul geopolitic actual, incert, fluid si complex, contine
amenintari hibride si provocari generate in multiple planuri. in conditiile
enuntate, prezenta si implementarea factorului rezilient devine critica pentru
implementarea politicilor de securitate nationald si internationald, in
mentinerea existentei, independentei si suveranitatii statelor.

Obiectivul rezilientei individului este constituit de posibilitatea
mentinerii nealterate a starii de sanatate, capacitatii de efort, chiar si in
situatiile Inregistrarii unor afectari (traume). Prin demersul rezilient va fi
conservata energia vitald umand sub presiune in organism, prin modalitati
proprii subconstientului. Va putea interveni contracararea provocarilor
vietii, existand posibilitatea redresarii individului, dupa producerea de efecte
adverse negative in trecut.

Obiectivul rezilientei comunitatilor este datd de capacitatea
comunitdtii de ducere a existentei si activitdtile obisnuite, fard limitari ori
obstructii, de a duce viata in acelasi areal, de utilizare a resurselor solului si
subsolului, conform valentelor comunitare, mostenite de-a lungul timpului.

Consideram ca cerintele cognitive si operationale privitoare la
procesele reziliente fac absolut necesara cunoasterea de aspecte multiple,
intre care dimensionarea startului analitic si posibilitatilor de abordare,
desfasurarea etapelor in succesiunea procesului rezilient, precum si alte
aspecte.’ Cerintele enumerate anterior pot constitui posibilitati reale ale
producerii, manifestdrii eficiente, consolidarii si devenirii fenomenului
procesual rezilient, profund reparatoriu pentru nivelul afectat in trecut de
fenomene negative.

Posibil debut analitic al procesului

Procesul analitic rezilient poate accepta declansari In dimensiunile
analiticd si operationald, putdnd fi luate in calcul aspecte complexe si
diverse, precum:

- definirea ca mecanism protectiv, posibil pentru contracararea
afectarilor care converg dinspre exterior spre mediul social, existand patru
forme succesive: scdderea impactului afectdrii la nivel societal, micsorarea
fluxului manifestarilor sociale negative, reconstituirea stimei personale a
indivizilor si producerea de noi oportunitati; >

- utilizarea de modalitati ilustrative pentru perioade relevante din
viatd (dezvoltarea si afirmarea individului, in  situatia existentei de
provocari negative, sosite dinspre mediul social, conservarea energiei

! Mihalcea Viorel-Citilin, Sirbu Gabriela -Elena, Bogdan Vasile, Securitatea internd si
rezilienta, Ed.UNAp “Carol I, Bucuresti, 2021,.p 25.
* Michael Rutter, Psychological Resilience and Protective Mechanism, in Americn Journal
of Ortopsychiatry, Vol. 57 (3), july 1987, pp.316-331.
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motrice interne a subiectului in contextul actiunii fenomenelor negative, cu
refacerea capacititii de efort dupa inregistrarea de situatii dificile.’

- demonstrarea capacitatii individului spre a depdsi experiente
negative extreme, refacerea posibilitatilor actionale ale subiectului
traumatizat, fiind depasita si eliminata depresia;

- posibilitatea, capabilitatea individului participant la aventura
sociala dusmanoasa, de autoechilibrare si dezvoltare, faicand apel inconstient
la capacitatea si potentialul intern propriu;*

- generarea de fluctuatii ascendent-pozitive ale subiectului, avand
punctul de pornire in modul de viata propriu si sistemul societal, posibile
dupa stopari sau decaderi certe ale nivelului detinut in trecut;

- analiza trasaturilor de personalitate, evaluarea dezvoltarilor
pozitive intervenite ori prin prisma manifestarii adaptérii functionale,
analiza ca abilitate etc.’

- demers de pendulare constructiva intre adversitatea proprie
mediului societal si capacitatea pozitiva, privitoare la adaptarea individului
social la traume de amploare.

Pentru soliditatea demersului parcurs, este important sa fie definite
punctul de plecare al demersului analitic si cerinta utilitdtii procesului
cognitiv in vedere.

Abordari posibile
caracterizarea procesului rezilient.

Dimensiunea psihica. Factorii psihici fac posibila analiza rezilientei
eu-lui pe trei nivele proprii functiondrii de specialitate.

Nivelul comportamental, primul avut In vedere, va cuprinde strategii
de rezistenta (coping), fiind avuti in vedere in mod prioritar factorii Big Five
(agreabilitate, deschidere, nevrotism, constiinciozitate si extroversie),
precum si rezilienta eu-lui.

Palierul personalitatii, al doilea plafon, include paleta manifestarilor
proprii si mecanismelor psihice, avute in vedere prin activarea continutului
bio-psihologic al subiectului. In acest sens, sunt avute in vedere emotii, este
viabila reinterpretarea pozitiva a faptelor, se produce eliminarea implicarii
mentale, intervine indepartarea suportului social, are loc realizarea
acceptarii, eliminarea problemei si controlul mintii produs prin activarea
subconstientului, precum si altele.

> Emmy Werner, Resililence in Development, in American Psychological Society, 1 June
1995, disponibil la https:/journals.sagepub.com/doi/10.1111/1467-8721.ep10772327,
accesat la 22.11. 2024.

* Nicolas Martin, Antoine Spire, Francois Vincent, Rezilienfa. Convorbire cu Boris
Cyrulnik, Editura Spandugino, Bucuresti, 2016, pp.8-53.

> Andra Criciun, Rezilienta ca proces sanogen: factori individuali si strategii de coping,
Cluj — Napoca, Editura ASCR, 2019, p.14.

 Sunnya Luthar, Dante Cicchetti, The Construct of Resilience: Implications for
Interventions and Social Policies, Dev Psychopathol, Vol. 12 (4), 2000, pp. 857-885.
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Nivelul schemelor cognitive, ca plafon ultim, cuprinde filtre ale
factorului social, posibile pentru evaluarea mediului comunitar, societal,
statal ori de altd factura. Vor fi prezente aspecte de genul deceptiei,
sacrificiului de sine, inhibitiei induse, vulnerabilitatii, pasivitatii,
autocontrolului exagerat, negativismului, pedepsirii, neincrederii ori
standardelor riguroase.’

Conceptul rezilientei eu-lui. Viziunea respectiva, lansata dupa 1980,
trebuie considerata tot tip de trasaturad in studiul problematicii rezilientei.
Defineste elemente, cum sunt existenta, sporirea si implicarea de multitudini
ale aspectelor proprii personalitatii, aspecte ce faciliteaza directionarea,
temporizarea si controlul implicarilor energic-impulsive, utilizate in
evaluarea cognitiva a situatiei stresoare. Intervine definirea implicarii eu-lui,
adaptarea flexibild a eu-lui la situatia tensionata, cu destinatia de echilibrare
a optiunilor finale, fatd de tensiunile mediului social.?

Mai supunem atentiei, posibilitatea abordarii procesului rezilient
perceput in mod egal ca atat ca trasatura cat si ca proces dinamic. Ambele
abordari pot fi determinante, prin prisma dimensiunilor cognitive riguroase.

Deosebirea dintre trasatura si abilitatea psihologica. Poate constitui
punctul de pornire in statuarea diferentelor dintre trasatura si abilitate. Cum
trasatura este implicatd in comportarea individului i1n mediul social de
apartenenta, abilitatea poate fi responsabild din unghiul eficientei persoanei
pentru realizarea unui scop anume, obiectiv si consolidarea rezultatului
dorit. Trasatura este cea care faciliteazd selectarea aspectelor de diferenta,
proprii factorului social in depdsirea situatiilor dificile, care induc influente
majore la adresa comportamentului uman.’

Dimensiunea dinamica. Porneste de la considerarea rezilientei ca
forma procesualda. Precum se cunoaste, trdsiturile individului aviand o
relativd stabilitate si predictibilitate versus comportament, dimensiunea
procesuala permite rezilientei structurate pe faze, sa se genereze posibile
tipare privitor la evolutia pozitiva estimatd. Pot fi gandite si evaluate
posibile aliniamente succesive in evolutie, analizate mecanisme prezente pe
traseul dinamic. Toate acestea induc modificari ale comportamentului,
emotiilor si reactiei factorului social, analizat in plan cognitiv. Elementele
psihosociale, luate impreund cu predispozitiile biologice vor cunoaste
integrari sinergice, spre controlul si sincronizarea raporturilor si
procesualititii intervenite intre factorii stresori si factorii adaptivi. "

Chiar si la momentul declansator privitor la abordare, trebuie si
subliniem complexitatea factoriald, existenta nivelelor, implicarea
mecanismelor psihice, prezenta efectelor adaptive, sprijinul realizat de

7 Andra Criciun, Op.cit., p.104.

% Jeane H. Block, Jack Block , The Role of Ego-Control and Ego-Resiliency in the
Organization of Behavior. In Psychology Press, 1982, pp.14-57.

° Gabricla-Elena Sirbu, Viorel-Catalin Mihalcea, Vasile Bogdan, Aspecte reziliente ale
institutiilor Uniunii Europene de securitate internd, Ed. CTEA, Bucuresti, 2021, p.18.

10 Gabriela-Elena Sirbu, Viorel-Catilin Mihalcea, Vasile Bogdan, ,Problematica rezilientei
in secolul al XXI-lea.Curs Ed. CTEA, Bucuresti, 2023, pp.44-45.
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factorii emotionali si de aspectele psihosociale, implicarile complementare
. . g ~ cee . . . - 11
ale factorilor sociali, toate putand sprijini reusita demersului rezilient.

Succesiunea procesului

Reperele posibile ale procesului rezilient pot fi ilustrate ca fiind
structurate pe durata a patru etape (secvente):

- secventa (etapa) intdi — contine prezentarea starii declansatorii,
intervenite in contextul dificultatilor factorului social, cu evidentierea
factorilor care asigurd cunoasterea integrald a situatiei stresante;

- secvenfa secunda — asigurd identificarea integrald a aspectelor ce
concurd la ilustrarea  rezilientei ca proces, descifrarea modului de
functionare si scoaterea In evidenta a factorilor de risc;

- etapa a treia — produce detalierea implicarilor de natura
interventiilor multiple corective, apte sa sprijine redresarea starii negative
induse de cauze diferite (psihologice, sociale, militare, economico-
financiare, ecologice etc);

- secventa a patra — generarea unui demers interdisciplinar,
sincronizarea implicdrilor proprii continutului genetic, aldturi de cel
neuronal, sincronizat cu dimensiunea experientei sociale, toate fiind
directionate spre relevarea posibilitatilor dinamice multistrat, precum si a
posibilitatilor reglatorii umane. B3

Etapizarea efortului individual trebuie sa fie sincronizatd cu
demersul similar al grupurilor sociale, deoarece asupra ambelor entitati vor

fi prezente si produse efecte, influente si actiuni ale adversarului.

Fizionomia

Factori componenti ai procesului continuitatii nivelurilor existentiale
proprii sistemelor complexe sunt rezistenta (copingul) si rezilenta (adica
recuperarea nivelului abandonat). Desi conceptele enuntate mai sus sunt
fenomene absolut distincte, trebuie acceptatd interdependenta si
complementaritatea dintre secventa de rezistentd (coping) si cea de
rezilienta."

Fizionomia manifestarilor procesului rezilient poate cuprinde:
aparitia manifestarilor negative, producerea afectarii, reducerea nivelului
detinut, mobilizari interioare, stabilirea strategiei, efortul benevol consimtit,
refacerea nivelului (standardului) avut in trecut si consolidarea nivelului
(standardului) reficut.”

Aparitia manifestarilor negative reprezintda motorul negativ al
schimbarilor destabilizatoare, petrecute in viata comunitatilor ori subiectilor.
Potentialul ostil distrugator va fi inserat structurii grupului (subiectului)
tinta.

""" Andra Craciun, Op.cit., pp.15-16.

12 Gabriela-Elena Sirbu, Viorel-Ctalin Mihalcea, Vasile Bogdan, 2021 Op.cit, p.18.

" Gabriela-Elena Sirbu, Viorel-Citalin Mihalcea, Vasile Bogdan, 2023, Op.cit, pp.43-45.
!4 Gabriela-Elena Sirbu, Viorel-Catilin Mihalcea, Vasile Bogdan, 2023, Op.cit, pp.40-43.
' Viorel-Catilin Mihalcea, Gabriela-Elena Sirbu, Vasile Bogdan, Op.cit, p.28.
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Producerea afectarii constituie factorul declansator al parcursului
rezilient, evident fiind vorba de un imbold negativ. Pot fi manifestari sosite
din spatiul extern ori chiar intern grupului social (subiectului). Urmarea
aparitiei factorului stresant se regaseste in descresterea sau chiar in
prabusirea nivelului de viata (bundstare, democratie, bugetare, paritate etc)
detinut anterior.

Reducerea nivelului detinut deriva din atingerea nivelului inalt al
manifestarii ostile, deprecierea cadrului social tintd devenind clard, de
durata. De asmenea, reducerile standardului anterior vor depinde de intentia
ostila, manifestarile negative si posibilitatile factorului stresor.

Mobilizari interioare reprezinta generarea involuntard (la individ)
sau constienta (la comunitati) a vointei de oprire a scaderii standardului,
depasirea starii neplacute, cu Inceperea refacerii standardului spre cotele
valorice detinute anterior.

Stabilirea strategiei reprezintd optiunea energica, sinergica a
colectivitatii tinta Indeosebi sau a individului tinta. Poate fi promovata
deschis de catre factorii de conducere sau direct de nivelul cerebral propriu
individului. Reperele strategiei se vor regasi in cuprinsul planului actional,
in formd explicita (definire, continut, responsabilitati, conducere, termene,
loc, sprijin, forme de cooperare etc), sau implicita.

Efortul benevol consimtit este dat de manifestarea de amploare si de
durata, realizatd voit de catre participanti, cu incredere deplind in reusita
demersului, fiind activate secvente succesive. Implicérile efortului consimtit
benevol reprezinta aplicarea planului de actiune destinat redresarii, conform
optiunilor strategice.

Refacerea nivelului (standardului) avut in trecut este reprezentat de
finalitatea efortului de redresare, constituind optiunea colectivitatii lovite de
factorii negativi. Ca urmare a cresterilor inregistrate la nivelul subiectului
(comunitatii), se va reveni la standardele anterior detinute.

Consolidarea nivelului (standardului) refacut este exprimatad prin
optiunile organismului statal ori societal. Structurile care au cunoscut
deprecieri anterioare ale nivelului (standardului) detinut, se vor obliga la
continuarea eforturilor de optimizare a nivelului avut anterior, ca cerinta
rezilientd indiscutabila. Nivelul rezilient reconfirmat va fi considerat ca
cerintd a progresului, solicitdnd eforturi viitoare. '®

Fizionomia actiunilor cuprinde exprimari diferite in cadrul
international, comparativ cu contextul intern. Detalierile formulate pot fi
repere actionale din viitor, cu mentiunea ca actiunile reziliente vor fi mai
accentuat competitive si riguros constructive.'’

1 Ana Muntean, Anca Munteanu, Violentd, traumd, rezilienta, Editura Polirom, Iasi, 2011,
p. 243.
'7 Mihalcea Viorel-Citalin, Sirbu Gabriela -Elena, Bogdan Vasile, Op.cit, pp.28-29.
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Concluzii

Pregatirea societdtii privitoare la procesul rezilient trebuie sa fie
realizatd in mod extins, fiind recunoscutd implicarea de securitate si
stabilitate. Pasul de inceput trebuie furnizat de intelegerea profunda,
realizatd la nivelul individului, privitoare la cerinta participarii active la
construirea si activitatea unei societati robuste, capabile de adaptabilitate si
marcatd de eficientd In surmontarea multiplelor provocari din viitor. Este
necesard edificarea dimensiunii adaptive, pasibile sa contracareze o
multitudine de scenarii si evenimente negative prezente in plan de
securitate. Se impune continuitate si energie pentru difuzarea cunostintelor
si competentelor, flexibilitate, forta si durabilitate a manifestarilor sociale de
reactie, preocupdri individuale si colective, directionate sincronizat
impotriva provocarilor de securitate. Se va tine seama de rolul esential al
investitiei produse in educatie si formare continuda, de extinderea
programelor de training, de permanentizarea accentului pus pe cursuri de
evaluare, analiza si contracarare a dezinformarii si pe efortul de securitate
ciberneticd, de contracarare a provocdrilor hibride si privitor la raspunsul
oportun generat in situatii de crize.

Imbunitatirea capacititii de rdspuns si de adaptare la crize multiple
si complexe si edificarea procesului rezilient robust pot fi posibile prin
utilizarea bunelor practici ale domeniului avut in vedere, folosirea lectiilor
identificate si a lectiilor Invatate pe extinderea cooperarii internationale cat
si edificarea de parteneriate sporind capacitatea colectivda de raspuns la
agresiuni diverse.
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