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FACTORII PSTHOLOGICI CARE INFLUENTEAZA REZILIENTA
iN SOCIETATILE AFECTATE DE RAZBOI

PSYCHOLOGICAL FACTORS THAT INFLUENCE RESILIENCE
IN SOCIETIES AFFECTED BY WAR

Maior dr. Singiana IANCU"

Rezumat: Razboiul si conflictele recente au generat cresteri semnificative
ale problemelor de sandtate mintald, precum PTSD, depresia si anxietatea,
afectand populatiile din Ucraina si Israel.

In Ucraina, invazia Federatiei Ruse a declansat cea mai mare criza a
refugiatilor din Europa de la al Doilea Razboi Mondial, determindnd nevoi majore
de sprijin psihosocial si reforme in domeniul sandatatii mintale.

In Israel, expunerea la conflicte si terorism a condus la investitii
semnificative in sprijinul psihologic si la dezvoltarea unor strategii de coeziune
sociala, care sustin rezilienta populatiei.

Masurile nationale si cooperarea internationala contribuie la consolidarea
rezilientei, avand potentialul de a atenua efectele multigenerationale ale
traumelor.

Cuvinte cheie: razboi, conflict, Israel, Ucraina, sindrom de stres post-
traumatic.

Abstract: Recent war and conflict have led to significant increases in
mental health problems, such as PTSD, depression and anxiety, affecting
populations in Ukraine and Israel.

In Ukraine, the Russian Federation’s invasion triggered the largest refugee
crisis in Europe since World War 1l, leading to major needs for psychosocial
support and mental health reforms.

In Israel, exposure to conflict and terrorism has led to significant
investments in psychological support and the development of social cohesion
strategies that support population resilience.

National measures and international cooperation contribute to
strengthening resilience, with the potential to mitigate the multigenerational effects
of trauma.

Keywords: war, conflict, Israel, Ukraine, post-traumatic stress syndrome.

I. Introducere

Ultimii ani au reprezentat o adevaratd provocare pentru societdtile
globale, incepand cu pandemia si culmindnd cu conflictele armate actuale.
Reaparitia unor conflicte armate la scara larga, transfrontaliere, in ultimii
ani, a fost asociatd cu o crestere semnificativd a numarului de persoane care
solicitd sprijin psihologic pentru simptomele de tulburare de stres
posttraumatic (PTSD), tulburare de stres posttraumatic complex (CPTSD),

* Brigada 1 Sprijin Manevri ,,Argedava”, email: iancu_sanziana@yahoo.com
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tulburare bipolara, depresie, anxietate sau schizofrenie'. Teama de razboi a
afectat profund comportamentul multor indivizi si, in consecintd, perceptia
publica.

Dintr-o perspectiva psihologica, conflictele genereaza perioade de
incertitudine si suferintd in randul populatiilor. Pe langd lipsa resurselor
esentiale in anumite regiuni (de exemplu, Gaza), amenintarea militara a
depdsit in mod evident amenintarea medicald — respectiv pandemia —
devenind principala sursd de simptome reactive de depresie si anxietate
pentru populatie. Impactul politic si social, In special imediat dupa atacuri,
atat in cazul Ucrainei, cat si al Israelului, a fost resimtit nu doar de
societdtile afectate, ci s1 de comunitatea internationala.

II. Tulburirile psihice comune (CMD?) si rezilienta populatiei
Ucrainei

Dupa invazia pe scard largd a Federatiei Ruse in Ucraina, la 24
februarie 2022, viata ucrainenilor s-a transformat radical peste noapte. Mii
de cetdteni ucraineni s-au oferit voluntari pentru fortele armate, in timp ce
aproximativ 12 milioane dintre acestia au fost nevoiti sd-si paraseasca
locuintele. Potrivit statisticilor ONU, aceastd invazie a declansat cea mai
mare criza a refugiatilor din Europa de la sfarsitul celui de-al Doilea Razboi
Mondial: peste sase milioane de ucraineni au fost fortati sa paraseasca tara
din februarie 2022, iar alte cinci milioane au fost strimutate intern (IDP)°>.
De asemenea, conform Inaltului Comisar al ONU pentru Refugiati
(UNHCR), cu sediul la Geneva, jumatate dintre refugiatii din Ucraina sunt
copii*.

Pe langa numeroasele probleme de sanatate fizica (boli infectioase,
rani), majoritatea refugiatilor necesitd sprijin substantial pentru problemele
de sanitate mintald cauzate de experientele traumatizante ale rizboiului. In
acest context, conform reprezentantei Organizatiei Mondiale a Sanatatii
(OMS) in Polonia, Paloma Cuchi, aproximativ o jumatate de milion de
refugiati din Ucraina care au fugit in Polonia au nevoie de ingrijire pentru
tulburdrile lor mintale’®. Dintre acestia, aproximativ 30.000 suferd de

L Ame Eide H, Karin Dyrstad. 2019. PTSD as a consequence of past conflict experience,
recent exposure to violence and economic marginalization in post-conflict contexts: A study
from Nepal, Guatemala and Northern Ireland,  disponibil la www.pubmed.ncbi.-
nlm.nih.gov/31264516/, accesat la 08.12.2024;

* depresie, anxietate, PTSD, bipolaritate si schizofrenie.

> UNHCR, Five Takeaways from the 2023 UNHCR Global Trends Report, disponibil la
https://www.unrefugees.org/news/five-takeaways-from-the-2023-unhcr-global-trends-
report/, 11 iulie 2024, accesat la 08.12.2024;

4 UNHCR, disponibil la www.unhcr.org, 2023, accesat la 01.12.2024.

3 Oklahoma Psychiatric Physicians Association. 2022. Half A Million Refugees From
Ukraine Appear To Have Mental Health Issues in OPPA Issues Position Statement on
Conversion Therapy, disponibil la oklapsychiatry.org/ wp-content/uploads/2022/11/-
Oklahoma-Psychiatry-2022-Spring Newsletter.pdf, accesat la 11.11.2024.

® Travis Caldwell, Sean Federico O’Murchu, Sana Noor Haq, Lauren Said Moorhouse,
Kathryn Snowdon, Adrienne Vogt. 2022. 2022 Russia Ukraine news, disponibil la
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tulburari mintale severe’. In plus, existd si probleme de siguranta legate de
traficul de persoane®, care amplifica si mai mult dificultitile mintale.

Cu toate acestea, organizatiile de asistentd medicald ucrainene-
israeliene au infiintat clinici mobile 1n orasele si/sau satele aflate in
apropierea liniilor frontului, pentru a compensa distrugerile suferite de
clinicile de sanitate ale satelor in urma conflictului’.

Ucraina face parte, de asemenea, din Coalitia Paneuropeand pentru
Sanitatea Mintald'’, care include 126 de echipe comunitare de sinitate
mintald in cadrul Organizatici Mondiale a Sanititii (OMS)''. Mai mult
decat atat, trei centre de asistentd psihosociala au fost deschise in Ucraina de
catre International Alert, in cooperare cu Global Initiative on Psychiatry,
pentru a sprijini persoanele grav afectate de conflict sa se reintegreze in
societate'.

In acest context, in anul 2000, Parlamentul Ucrainei a adoptat o Lege
privind ingrijirea psihiatricd, dupd consultari indeaproape cu Asociatia
Psihiatrilor din Ucraina, deschizdnd astfel calea pentru legislatia de
sprijinire a sanititii mintale’’. De asemenea, guvernul Ucrainei a adoptat
Conceptul de Dezvoltare a Sanatdtii Mintale in Ucraina, aplicabil pentru
perioada 2018-2030, insd implementarea acestuia a fost, Tn mod firesc,

www.edition.cnn.com/europe/live-news/ukraine-russia-putin-news-03-22-
22/h_837562d1d0595c198d08826afd378c51), accesat 05.11.2024.

7 Emma Thomasson. 2022. 500,000 refugees from Ukraine have mental health issues,
WHO says, disponibil la www.reuters.com/world/europe/500000 refugees-ukraine-have-
mental-health-issues-who-2022-03-22/, accesat la 10.11.2024.

¥ United Nations Office on Drugs and Crime. 2022. Conflict in Ukraine: key evidence on
risks of trafficking in persons and smuggling of migrants, disponibil la
www.unodc.org/documents/data-and-analysis/tip/Conflict Ukraine TIP 2022.pdf, accesat
la 21.11.2024.

° Agata Chudzicka-Czupal; Chiang Soon-Kiat; Clara M Tan; Nadiya Hapon; Marta
Zywiotek-Szeja; Liudmyla Karamushka; Mateusz Paliga; Zlatyslav Dubniak; Roger S.
Mcintyre; Roger Ho. 2023. Association between mental health, psychological
characteristics, and motivational functions of volunteerism among Polish and Ukrainian
volunteers during the Russo-Ukrainian War, disponibi la www.nature.com/articles/s41598-
023-47840-z#:~:text-
=Ukrainian%20volunteers%20could%20significantly%20reduce,psychosocial%20develop
ment%20from%20helping%20others, accesat la 01.12.2024.

10 Prima reuniune a Coalitiei Paneuropene pentru Sanitate Mintald, o noud retea de
organizatii si indivizi care isi propune sa transforme sistemele de sdndtate mintald in
intreaga Regiune Europeand a OMS, a avut loc in perioada 4-5 mai 2022. Evenimentul a
fost dedicat discutérii modalitatilor de sprijinire a sanatatii mintale a populatiei din Ucraina.
"""'World Health Organization. 2022. First-ever meeting of WHO mental health coalition
focuses on Ukrainians’ resilience and concrete steps towards change, disponibil la
reliefweb.int/organization/who,  reliefweb.int/report/  ukraine/first-ever-meeting-who-
mental-health-coalition-focuses-ukrainians-resilience-and-concrete-steps-towards-change-
enru, accesat 1a06.12.2024.

12 Agata Chudzicka-Czupat et al., op.cit.

1 University of Washington. 2020. Ukraine WHO Special Initiative for Mental Health
Situational Assessment disponibil la  www.who.int/publications/m/ item/ukraine-who-
special-initiative-for-mental-health, accesat la 03.12.2024.
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intarziata de evenimentele in desfisurare’*. Documentul subliniazi o
strategie generald pentru imbunatatirea furnizarii serviciilor de sanatate
mintala, prin alinierea standardelor nationale la reperele si ghidurile
internationale, conform diverselor documente, precum Declaratia
Drepturilor Fundamentale, Conventia cu privire la Drepturile Copilului,
Conventia pentru Protectia Drepturilor Omului si Planul Integrat de Actiune
pentru Sanatatea Mintald 2013-2020, adoptat de Adunarea Mondiald a
Sanatatii'”.

Conflictul prelungit din Ucraina, urmat de crize umanitare majore, a
generat numeroase consecinte negative pentru cetiteni, multi dintre acestia
avand nevoie generala de sprijin psihosocial. Totusi, efectele conflictului au
dus la un interes public crescut pentru implementarea reformelor in
domeniul sdnatatii mintale, cu sprijinul multor organizatii internationale.
Potrivit OMS, una din cinci persoane (22%) care a experimentat razboiul
sau alte conflicte 1n ultimii 10 ani este mai predispusa la depresie, anxietate,
tulburare de stres posttraumatic (PTSD), tulburare de stres posttraumatic
complex (CPTSD), tulburare bipolard sau schizofrenie. Aplicand aceste
estimari la Ucraina, OMS considera ca aproximativ 9,6 milioane de cetateni
ucraineni ar putea avea o afectiune de sanatate mintala.

Conform mai multor studii, chiar inainte de prima invazie a
Federatiei Ruse, Ucraina se confrunta deja cu o rata ridicata a problemelor
de sanatate mintald. Cu alte cuvinte, tulburarile de sanatate mintala
reprezentau al doilea cel mai mare factor de dizabilitate in Ucraina, afectand
30% din populatie, care se confrunta cu probleme precum anxietatea,
consumul de substante si alcool, depresia acutd'®. Dupa prima invazie, din
2014, impactul asupra sdnatdtii mintale a adolescentilor a fost extrem de
ridicat. Adolescentii din Donetsk aveau o probabilitate de patru ori mai
mare de a dezvolta PTSD decat cei din Ucraina centrald, de peste trei ori
mai mare de a avea anxietate severd si de aproape trei ori mai mare de a
dezvolta depresie moderati pand la severd'’.

Studiul Global Burden of Disease (GBD) din 2017'® a estimat o
prevalentd in Ucraina de 0,2% pentru schizofrenie, 0,8% pentru tulburare
bipolard, 3,4% pentru tulburare depresivda majord (MDD), 0,3% pentru
epilepsie si 0,7% pentru tulburari legate de consumul de droguri'. Un raport
global OMS privind alcoolul (2017) a estimat cd tulburarile legate de

' Idem.

" Idem.

' Nick Smith, Oleh Orlov. 2023. Mental health in Ukraine, disponibil la www.staticl.
squarespace.com, accesat la 10.11.2024.

"7 I1dem.

"Studiul Global Burden of Disease (GDB) este un program de cercetare regional si global
care evalueaza povara bolilor, analizdnd mortalitatea si dizabilitatile cauzate de principalele
boli, leziuni si factori de risc. Acesta reprezinta rezultatul cooperdrii a peste 3.600 de
cercetatori din 145 de tari. GDB este coordonat de Institutul pentru Metrici si Evaluare a
Sanatatii IHME) din cadrul Universitatii din Washington si a fost finantat de Fundatia Bill
si Melinda Gates.

' University of Washington. 2020. op.cit., loc.cit.
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consumul de alcool afecteaza 6,0% din populatia totala, aceasta proportie
fiind mult mai mare in Ucraina decat media globala (1,5%), barbatii fiind
afectati disproportionat (11,5% dintre barbati fata de 1,4% dintre femei).

Potrivit OMS, Ucraina avea o prevalentd similard cu cea a regiunii
Europei de Est pentru fiecare tulburare, cu exceptia tulburarii depresive
majore (MDD), care avea o prevalentd de 3,4% in Ucraina comparativ cu
2,9% 1n regiune. De asemenea, femeile aveau o prevalentd estimata mai
mare a MDD (3,9% fata de 2,7%). Sinuciderile au reprezentat 2,0% din
totalul deceselor in 2017, Ucraina avea o ratd estimati a sinuciderilor mai
mare decat media regionald din Europa de Est (29,6 decese la 100.000 de
locuitori) si decat media globald (10,4 decese la 100.000 de locuitori). Rata
sinuciderilor era deosebit de ridicatd in randul barbatilor (56,7 la 100.000
fata de 8,4 1a 100.000 in randul femeilor).

In 2019, tulburarile depresive in Ucraina erau mai frecvente decat
media UE, cu 5,2% fata de 4,6% (Seleznova et al., 2023). Acelasi lucru se
aplica si ratei sinuciderilor, cu 22 de decese prin sinucidere la 100.000 de
locuitori in Ucraina, comparativ cu 11 in UE*..

Dupa invazia din 2022, cazurile de depresie, anxietate si PTSD au
crescut masiv?”. Aceste efecte psihologice au radicini intr-un traumatism
generalizat, care actioneazd secvential, bazandu-se pe simptome precum
pierderea libertatii, teama de ranire sau moarte, lipsa libertdtii de miscare,
separarea familiilor si prietenilor, perturbarea si dislocarea sociald, migrarea
fortata etc.”

Consecintele acestor factori pot duce, conform oamenilor de stiinta,
la modificari epigenetice, lasand urme chimice pe genomul oamenilor, ceea
ce schimbd modul in care genele sunt exprimate in generatiile urmitoare®.

Intr-un studiu condus de OMS, s-a estimat cd prevalenta Tulburarilor
Psihice Comune (CMD) in randul populatiilor afectate de conflict este de
aproximativ 22%>°, in timp ce tulburarile grave de sindtate mintald au o
prevalentd de aproximativ 5%. Astfel, in jur de noua milioane de persoane
vor suferi de CMD din cauza invaziei Federatiei Ruse, iar aproximativ doua
milioane vor suferi de tulburari severe de sadnatate mintald. Ca urmare,
potrivit Ministerului Sanatatii din Ucraina, probabil ca patru milioane de
persoane vor avea nevoie de tratament psihotropic, iar peste 15 milioane de
cetiteni vor necesita alte tipuri de sprijin psihosocial®.

% 1dem.

2! Violetta Seleznova, Irina Pinchuk, Inna Feldman, Volodymyr Virchenko, Bo Wang,
Norbert Skokauskas. 2023. The state of the mental health service before the full-scale
invasion, in The battle for mental well-being in Ukraine: mental health crisis and economic
aspects of mental health services in wartime, disponibil la www.ijmhs.biomedcentral.-
com/articles/10.1186/s13033 023-00598-3, accesat la 08.12.2024.

22 Nick Smith, Oleh Orlov. 2023, op.cit., loc.cit.

# Idem.

** Idem.

> Idem.

26 Idem.
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Studiile aratd cd majoritatea ucrainenilor (peste 80%) nu a avut
niciodatd o consultatie la un psiholog sau psihoterapeut, desi cel putin o
treime dintre ei a experimentat ,tensiune, anxietate, iritabilitate, somn prost,
stare de spirit proasta etc.””’.

In prima luni de la invazia pe scara larga (februarie-martie 2022),
peste 2.000 de persoane care urmau terapie de substitutie cu opioide au fost
expuse riscului de intrerupere a tratamentului®. Aceste probleme subliniazi
impactul razboiului asupra accesului la sistemul de sdndtate. Situatia a fost
agravata de cele 707 atacuri rusesti inregistrate in 2022 asupra unitatilor de
asistentd medicald din Ucraina si de cele 181 de atacuri asupra altor facilitati
medicale (farmacii, cabinete stomatologice); 218 spitale si clinici au fost
avariate sau distruse™ .

Conflictele au crescut rapid cererea pentru o asistentd obligatorie si
de calitate in domeniul sanatdtii mintale, evidentiind in acelasi timp
vulnerabilitatile si nevoile actualului sistem de sdnatate mintala din Ucraina.
Rezilienta poporului ucrainean fatd de CMD este scazutd in timpul
conflictului actual, din cauza pagubelor masive aduse infrastructurii de
sanatate, a numeroaselor victime in randul personalului medical si a
numarului coplesitor de victime civile. Problema este amplificatd si de
faptul ca Ucraina se situa, chiar si Tnainte de invazia pe scara largda, mult
peste media europeand in ceea ce priveste CMD. Conflictul in desfasurare,
avand deja o duratd prelungitd si generand consecinte, precum dificultati
financiare, incertitudine, disruptii sociale si migratie fortata, are un impact
serios asupra sanatatii mintale a populatiei pe termen lung.

III. Tulburarile Psihice Comune (CMD) si rezilienta populatiei
Israelului

Evenimentele de viatd dificile declanseaza adesea agravarea
tulburdrilor severe, precum tulburarea de stres posttraumatic (PTSD) sau
sindromul de doliu complex, care pot apdrea chiar si in rindul persoanelor
care anterior erau sanatoase. Sub amenintarea persistentd a conflictelor,
Israelul a avut un numar mare de victime civile, nu doar in timpul izbucnirii
celei de-a doua Intifade ,,Al-Agsa” (2000-2005), ci si in evenimentele
recente. Victimele nu ar trebui contabilizate doar prin numarul de decese
sau raniti, ci si prin cei care au suferit modificari dramatice in viata lor,
perceptia si comportamentul acestora, ca efect al traumei emotionale,
rezultand tulburdri mintale.

Mediul de securitate instabil a determinat Israclul sa aloce resurse
semnificative pentru sprijinirea civililor in depdsirea stresului generat, atat
de actele de terorism, cat si de conflictele deschise. Legea Asigurarilor
Nationale de Sanatate din 1994 din Israel oferd cetdtenilor dreptul la
ingrijire psihiatrica, psihologicd si sociald, garantand tuturor rezidentilor

*7 Idem.
** Violetta Seleznova et al., op.cit., loc.cit.
** Idem.
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israelieni asigurare de sdndtate obligatorie. La data de 25 septembrie 2023,
Israel dispunea de 515 facilitati psihiatrice™”.

Incd din anii 1950, Israelul opereazi un registru al cazurilor
psihiatrice’'. Tn 2020, sistemul de sanitate al Israclului a fost clasat pe locul
al treilea ca eficientd in lume’”. Ministerul Sanatatii din Israel a pregatit mai
multe echipe formate din opt specialisti in sdndtate mintald pentru fiecare
spital general; jumatate dintre acestia sunt instruiti pentru a oferi ingrijire
copiilor si adolescentilor.

Cealaltd jumatate a echipelor de sdndtate mintald din Isracl este
prezinte la spitalul lor si sa examineze toate persoanele fie usor ranite, fie
care suferd de reactii de stres; dupa acordarea primului ajutor, toti pacientii
sunt transferati pentru interventii individuale si de grup®®. Interventia
include clarificari privind natura psihotraumei, sprijin emotional si
informatii despre asistenta psihologici si securitatea sociald®>. Aceste
informatii sunt oferite in cinci limbi: ebraica, engleza, rusa, araba si
amharica. In plus, echipa de sinitate mintald ofera sprijin emotional si
medicilor si asistentelor implicate in ingrijirea réni;ilor36. Un alt aspect
important este faptul cd, in caz de urgenta, toate clinicile ambulatorii sunt
deschise 24/7.

Conform cercetitorilor’’, persoanele care locuiesc in Israel au
utilizat o strategie de reframing pozitiv, adoptand o perceptie pozitiva
asupra vietii ca mijloc de a face fatd stresului indus de amenintarea continua
a terorismului. Un alt studiu, mentionat de aceiasi cercetatori’®, a demonstrat
ca relatia dintre vizionarea razboiului si depresie este complet mediatd de
interferenta cognitiva, sugerand ca nu actul de a urmari razboiul in sine este
asociat cu depresia, ci mai degraba legatura acestuia cu interferenta
cognitivd. Astfel, extinzand studiul, s-ar putea intelege ca existd o legatura
pozitivd intre negare sau refuzul de a accepta realitatea pericolului si
depresie.

Un alt aspect semnificativ care trebuie luat in considerare este
sprijinul social instrumental®. Coeziunea sociald, perceputa ca un mecanism
de gestionare a stresului dupa acte de terorism, s-a dovedit a fi o strategie

3% www.rentechdigital.com, 2023, accesat la 10.11.2024.

3! Ttzhak Levav; Alexander Grinshpoon. 2004. Mental health services in Israel, disponibil
la www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31507684/, accesat la 23.11.2024.
3% Eyal Lichter. 2023. Health care in Israel- statistics & facts, disponibil la www.statista.
com/topics/11308/health-care-in-israel/, accesat la 27.11.2024.
3 Ttzhak Levav; Alexander Grinshpoon, op.cit., loc.cit.
** Idem.
** Idem.
3% Idem.
37 Ahsan Riaz Khan; Ali Altalbe.2023. Potential impacts of Russo Ukraine conflict and its
psychological consequences among Ukrainian adults: the post-COVID-19 era, disponibil la
www. frontiersin.org/articles/10.3389/ fpubh.2023.1280423/full, accesat la 07.12.2024;
zz Itzhak Levav; Alexander Grinshpoon, op.cit., loc.cit.

Idem.
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importantd utilizata de persoanele din Israel pentru a raspunde stresului
traumatic si simptomelor de PTSD sau CPTSD.

Studiile confirma ca cel putin 4,9% dintre adultii israelieni, adica
aproximativ unul din doudzeci, experimenteaza o boald mintald grava pe
parcursul unui an*’. Aproape jumitate dintre cetitenii israelieni suferd, la un
moment dat, de probleme de sdnatate mintalad, cum ar fi tulburarile de
anxietate (aproximativ 28%) sau depresia (aproximativ 20%)*'. Datele
Ministerului Sanatatii din Israel aratd cd peste 250.000 de persoane din
Israel necesitd, in present, tratament psihiatric, in timp ce numerosi alti
pacienti beneficiaza de tratament psihologic.

In prezent, poporul israelian se confruntd cu pierderea si ripirea
membrilor familiei si1 prietenilor, precum si cu anxietatea legatd de
incercdrile de a ramane in siguranta. Studiile anterioare despre traumele de
masd aratd ca majoritatea celor afectati sunt expusi riscului de a dezvolta
probleme de sinitate mintald legate de traume*”, in special cei afectati
direct. Potrivit sociologului Nira Kaplansky, in urma masacrului comis de
Hamas pe 7 octombrie, linia de criza pentru sdndtatea mintald din Israel a
inregistrat o crestere masiva a apelurilor, de la 25-100 apeluri pe zi la 1.200
apeluri pe zi*’. Pentru a raspunde crizei, linia de ajutor, administratd de
Natal*, a fost suplimentatd prin pregitirea a peste 100 de voluntari. Multi
cetateni israelieni apelau linia de criza chiar si in timpul atacurilor Hamas,
solicitand interventia armatei sau sprijin prin alte linii de ajutor.

Desi nivelul de rezilientd al populatiei israeliene nu este inca ridicat,
acesta creste rapid, datorita implicarii specialistilor din domeniul psihologiei
in sprijinul populatiei civile si a dezvoltarii continue a sistemului de sanatate
mintald. Tn plus, multi cetiteni se inscriu la cursuri de formare in interventii
psihologice si sprijin, In timp ce altii invatd cum sa solicite ajutor.
Sentimentul de coeziune este adanc inradacinat in cultura israeliand, astfel
incat autoajutorul creste semnificativ prin toate mijloacele posibile, inclusiv
prin interventii psihologice. Centrul de Traume Metiv-Israel*’, impreuni cu
Consiliul National al Psihologilor, Ministerul Séanatatii si Universitatea

4% Christopher Hudson; Varda Soskolne. 2012. Overall levels of serious mental illness in
Israel, in Disparities in the geography of serious mental illness in Israel, disponibil la
www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1353829212000342, accesat la 12.11.2024.
' Orr Zvika, Katz Stuart. 2023. Shattering mental health stigma in the Haredi world,
disponibil la www.israelhayom.com/2023/01/23/shattering-mental health-stigma-in-the-
haredi-world/, accesat la 08.12.2024.
* Rhitu Chatterjee. 2023. The Middle East crisis is stirring up a ‘tsunami’ of mental health
woes,  disponibil la www.npr.org/sections/goatsandsoda/2023/10/25/1208192912/the-
gliddle-east-crisis-is-stirring-up—a-tsunami-of-mental-health-woes, accesat la 02.12.2024.
Idem.
* O organizatie non-profit specializati in domeniul traumei asociate rizboiului si
terorismului; aceasta isi propune sd consolideze rezilienta societatii israeliene prin
tratament, preventie, cresterea gradului de constientizare publicd si cercetare .
* Activitatea Centrului de Traume privind cursul de prim ajutor pentru traumi este
sustinutd prin granturi din strdindtate si are ca scop cresterea gradului de constientizare in
randul populatiei cu privire la existenta si importanta tulburdrii de stres posttraumatic
(PTSD).
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Ariel, a dezvoltat un curs pentru pregatirea psihologilor care au cel putin o
diplomd de master pentru a trata traumele mintale. Pand acum, cel putin
1.300 de persoane s-au inscris la acest curs, iar lista de asteptare se reduce
pe misurd ce grupuri de cate 300 de persoane participa la curs online®.

Conform unui studiu privind sdnatatea mintala a civililor israelieni in
timpul razboiului Israel-Gaza din 2008—2009*", sprijinul social perceput a
contribuit la moderarea simptomelor de PTSD, anxietate si depresie pe
termen lung. Tipurile de traumd identificate au fost legate de expunerea la
razboi; moartea unei persoane apropiate/rude; actiuni militare legate de
razboi, precum atacuri fizice, incidente rutiere etc. Totusi, exista situatii n
care oamenii nu realizeaza ca se confrunta cu stres sau probleme de sdnatate
mintalad sau nu apeleaza la tratamentul adecvat din diverse motive, cum ar fi
rusinea, lipsa de cunostinte sau alte motivatii. Acest lucru sugereaza ca
prevalenta stresului, depresiei si PTSD este probabil mai mare decat cea
raportaté48.

Raportand aceste observatii la conflictul actual cu care se confrunta
Israelul, desi nu existd incd multe studii realizate, este posibil ca perceptia sa
fie similard, avand in vedere sprijinul social general venit din partea SUA si
a tarilor UE. In plus, deoarece nu este pentru prima dati cand cetitenii
israelieni experimenteazd atacuri ale Hamas, posibilitatea de a-si creste
rezilienta si, implicit, de a se recupera dupd evenimente amenintatoare
pentru viatd este mult mai avansata, chiar daca amploarea atacurilor recente
a fost superioara celor din trecut. Dezvoltarea continua a strategiilor de
gestionare a stresului si sprijinul international contribuie, de asemenea, la o
perceptie mai pozitiva a populatiei cu privire la capacitatea natiunii de a face
fatd actiunilor teroriste.

IV. Concluzii

Coeziunea sociala reprezintd un factor important in atenuarea
efectelor tulburarilor mintale, atit usoare, cat si severe. Astfel, coeziunea
sociald si solidaritatea civica formeaza baza unui ,,cerc virtuos”, care reduce
efectele traumei, diminueaza izolarea si fragmentarea si Intareste rezilienta
societatii, pozitionand intreaga populatie intr-o situatie mult mai favorabila
pentru a face fata crizelor ulterioare.

Masurile de consolidare a rezilientei sunt, In principal, o functie a
actiunilor statului si, uneori, a initiativei civice, insd existd si o componenta
de cooperare internationald, prin care bunele practici pot fi impartasite intre
natiuni si societdti, asa cum demonstreazd exemplul organizatiilor de
asistentd medicald ucrainene-isracliene.

% Renee Ghert-Zand. 2023. Israel’s mental health professionals get special training to help
heal the traumatized , disponibil la www.timesofisrael.com/israels/mental-health-
professionals-get-special-training-to-help-heal-the-traumatized/, accesat la 01.12.2024.

7 Anton Kurapov, Argyroula Kalaitzaki, Vladyslava Keller, Ivan Danyliuk, Tobias
Kowatsch. 2023. The mental health impact of the ongoing Russian-Ukrainian war 6 months
after the Russian invasion of Ukraine, disponibil la www.frontiersin.org/articles/-
}80.3389/fpubh.2023. 1280423/full, accesat la 05.12.2024.

Idem.
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Masurile luate pentru a asigura servicii adecvate de sandtate mintala
pot avea un impact de lunga duratd, in lumina cercetarilor recente privind
epigenetica, contribuind la ruperea efectelor multigenerationale ale
traumelor prezente.
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