e Alexandrina Palade Nastase
(1890 -1972) -

0 viata inchinata

unei nobile misiuni

lexandrina Palade s-a nascut la 4 august 1890 la Targu Ocna,
judetul Bacau. Tatal, Grigore Palade, militar de profesie si
mama, Elena, ndscutd Antohi, au crescut cu dragoste sapte
copii, patru baieti si trei fete si au facut toate eforturile pentru a-i
ocroti si a-i educa sanatos in spiritul valorilor crestine si morale.
in familia Palade, baietii au urmat scoli militare, devenind ofiteri de
carierd si, in parallel, au facut studii universitare de drept, Alexandrina
a urmat medicina, iar celelalte doud surori au absolvit Universitatea
+Alexandru loan Cuza" din lasi, fiind dublu licentiate in geografie-
naturale siin drept.
Alexandrina a fost cea mai mare dintre frati. Clasele primare le-a

urmat la TArgu Ocna. intrucat profesia de militar a tatélui obliga fa-
milia sa-si schimbe des domiciliul, cursurile liceale le-a facut la lasi,
Bucuresti si Piatra Neamt. Inteligentd, cu o foarte buna memorie, sil-
itoare si studioasd, avea o conduitd apreciatd unanim de profesori
si pedagogi. In anul 1909 a sustinut examenul de absolvire la Liceul
.Petru Rares" din Piatra Neamt, sectiunea moderna, pentru care s-a
pregatit in particular, potrivit unei precizari facute mai tarziu dintr-o
Profesor  nota autobiografica.

ANA CIORNEI (IASI) Din toamna anului 1905 pana la Primul Razboi Mondi'i]I, familia
Palade a locuit la mandstirea Pangarati din judetul Neamt. In octom-
brie 1905, la Pangarati, s-a ndscut al saselea copil al familiei Palade,
Constanta.

Manastirea Pangarati, ctitorie a lui Alexandru Lapusneanu, a
fost ridicata in 1560 pe locul unui vechi schit. Biserica din piatra,
clopotnita si chiliile au rezistat vremurilor si prin daniile domnitorilor
Petru Schiopul, Aron Voda, ale domnilor Movilesti, Mihai Viteazul,
Vasile Lupu si Mihail Sturza. in 1857, prin stradania staretului
Barnaba, din veniturile mosiilor pe care le poseda manastirea a fost
construit ansamblul de cladiri care s-a pastrat pana astazi. Mai tar-




ziu, in 1872, Mitropolia Moldovei si Sucevei
a acceptat cererea Ministerului de Interne
ca in cladirile manastirii sa functioneze
0 inchisoare. Din 1905 si pana in preajma
Primului Razboi Mondial, Grigore Palade a
fost directorul inchisorii, fapt mentionat in
Monografia Manastirii Pangarati. Aici s-a
nascut in 1907 si al saptelea copil al fami-
liei, Dumitru Palade. In timpul Primului R&zboi
Mondial (1916-1918), la Pangarati a functionat
un spital militar zonal care apoi s-a trans-
format in sanatoriu, condus de Societatea
pentru Profilaxia Tuberculozei si Asistenta
Tuberculosilor saraci din Romania, patronat
de Regina Maria.

in anul 1909, Alexandrina Palade s-a in-
scris la Facultatea de Medicind din lasi. La
inceputul anului | grupa era formata din 18
studenti, in majoritate proveniti din diferite
judete ale Moldovei. Trei colegi veneau din
Basarabia, toti avand o situatie materiald
bund. Cei mai multi insa isi ascundeau dis-
cret starea materiald in conditiile in care fa-
milia nu putea suporta costurile vietii de stu-
dent si fiecare trebuia sa gdseasca solutii
pentru mas4 si cazare. In 1910 doi dintre frati,
loan si Emil, fusesera deja admisi la scoli mil-
itare de ofiteri, iar familia avea in grija inca
patru copii, din care cel mai mic avea 3 ani.
Pentru a se intretine, Alexandrina Palade a
fost admisa si a functionat ca meditatoare la
Institutul Humpel din lasi unde, in schimbul
serviciului, i s-a asigurat cazare i masa.

in perioada primilor ani de studentie ai
Alexandrinei Palade (1910-1912), corpul profe-
soral al Facultatii de Medicina era format din
profesori care functionau inca de la incepu-
tul facultatii (1879), intre care, profesorii Leon
Sculy, George Bogdan, Constantin Thiron,

Vasile Negel, Emanuil Riegler, Constantin
Bacaloglu, Mihail Manicatide, Amza Jianu,
Nicolae Leon, Gabriel Socor, Emil Puscariu,
Corneliu Sumuleanu, loan Tanasescu. Aceas-
td generatie de eminenti profesori era
preocupatd nu doar de tinerea cursurilor de
pregatire teoretica ci, in egald masurg, si de
latura practicd, de formarea simtului datoriei
si a cultului muncii, calitéti care erau consid-
erate indispensabile unui viitor medic.

Desi Facultatea de Medicina se confrunta
in acea perioada cu o serie de lipsuri, dupd
cum isi aminteste profesorul Gheorghe
Nistase, ,izbutea s& scoatd elemente val-
oroase. Studentii, sarguinciosi intre altele,
cdutau s&-si ascunda cu multa grija lipsurile
materiale, se dovedeau excelenti colegi.
Multiplele examene, in total 88, examene
de sfarsit de an ca si doctorate, in cei sase
ani si jumatate de studiu stabileau legaturi
strnse de colegialitate si ajutor reciproc
intre studenti si studente. Profesorii buni,
activi, cautau sa elimine lipsurile prin activi-
tatea lor didactica.” (1)

Studioasa si tenace, Alexandrina Palade a
reusit ca dupa examenele de final ale anului
|, incepand cu anul I de facultate s obtina
0 bursd din Fondul Adamache, pe care a
pastrat-o pand la sfarsitul studiilor. Bursa fi
asigura un venit lunar de 100 de lei, dar lafinele
fiecdrui an trebuia s& inainteze Academiei
Romane certificatul de studii cu rezultatele
la examene si sd probeze 0 comportare
ireprosabild. A reusit sd se mentina bursiera
pana la sfarsitul studiilor. Mentionez ca Fa-
cultatea de Medicina din lasi acorda anual opt
burse Adamache. Din anul Il obtine bursa si
studentul Gheorghe Nastase, astfel cd doud
din cele opt burse au fost acordate in aceeasi

grupa unor studenti merituosi si motivati care,
mai tarziu, prin activitatea lor au contribuit la
prestigiul Scolii medicale iesene.

La 1 mai 1914, in urma examenului de in-
ternat sustinut, Alexandrina Palade a fost
numitd internd definitivd a Spitalului ,Sf.
Spiridon” in Sectia de Chirurgie, condusd de
profesorul Paul Anghel, unde a functionat
pana la absolvire, in 1916.

Ultimii doi ani de studentie (1914-1916), au
coincis cu primii doi ani ai Marelui Razboi,
pericadd de neutralitate pentru Romania,
perioada in care insa tara si armata se
pregateau pentru orice eventualitate. Desi
0 decizie referitoare la intrarea in razhboi
a Romaniei inca nu fusese luata, in perio-
ada 1915-1916 medicinistii din anii terminali
faceau numeroase concentréri si instructaje
asupra medicinei militare de campanie.
Pentru Alexandrina Palade au fost ani foarte
importanti din punct de vedere profesional,
ani care au contribuit la formarea sa ca prac-
tician si pe vreme de razboi. Exemplul oferit
de profesorii sdi si de catre colegii medici I-a
exersat asiduu, intelegdnd ca pentru a de-
veni un bun medic era necesar sa profesezi
zi de zi, indeplinind constiincios sarcinile de
serviciu si dand dovada in permanenta de
umanism, seriozitate si responsabilitate.

La 2 iunie 1916 isi sustine teza de doc-
torat in medicina si chirurgie sub presedintia
profesorului C.I. Parhon si la 28 iunie obtine
dreptul de libera practica in tara.

La 15 august 1916 Romania a intrat in
rdzboi, un rdzboi marcat de momente dra-
matice atat pentru tard cat si pentru destinul
Si viata tinerei Alexandrina Palade, ca medic
si om. Intre timp se logodise cu colequl séu,
doctorul Gheorghe Nastase, dupa o priet-




enie de mai multi ani, hotarare luata si pentru cd amandoi fusesera
mobilizati, urmand ca fiecare sa-si faca datoria ca medic pe toata
durata razboiului, pana la demobilizare. intr-un tabel intocmit de
Facultatea de Medicina cu personalul didactic care in campania 1916-
1918 a facut serviciul militar, printre cei 60 de profesori, asistenti si
preparatori se afla si numele a trei absolventi ai seriei 1916, si anume
Alexandrina Palade, Gheorghe Nastase si Arnold Stocker.

Alexandrina Palade a fost mobilizata la 16 august 1916 ca medic
sef de Triaj la Spitalul Militar 264 lasi, cu gradul de capitan. Si-a
indeplinit atributiile cu responsabilitate si devotament pana la de-
mobilizare, pe 1 iunie 1918. A fost o perioada din viata Alexandrinei
Palade asupra céreia se cuvine sa zabovim, pentru cd evenimentele
care au urmat au confirmat cd era pregatita pentru misiunea care i
se incredintase.

La sfarsitul anului 1916, lasul era supraaglomerat de cateva sute de
mii de refugiati, care sperau sa gaseasca un loc mai sigur care Sa-i
fereascd de urmarile ocupatiei germane. Trenurile sanitare aduceau
Zilnic de pe front raniti si bolnavi, care mai intdi erau triati in gara lasi si
apoi dirijati spre spitale pentru a fi operati si ingrijiti. Dupa cum se stie,
pericolul cel mare a fost insa tifosul exantematic care in primele luni
ale anului 1917 a atins cote alarmante. Epidemia s-a extins repede pe
front si in rdndul populatiei civile, fiind afectate mai ales organismele
slabite de frig, de lipsa hranei dar si de igiena precara.

Agentii transmitatori ai bolii erau paduchii. Trenurile ajungeau in
lasi pline nu doar cu soldati raniti ci si cu soldati contaminati de
tifos. Zilnic se inregistrau in perioada de varf a epidemiei, in lunile
ianuarie-martie 1917, cate 150-200 de decese. in aceste conditii, cor-
pul medical din spitale si in special din Serviciul Triaj al garii lasi a
scris adevarate pagini de eroism, 11 din 12 medici pierzandu-si viata.
Ziarele vremii informau zilnic cu privire la sacrificiul uman al corpu-
lui medical. La inceputul razboiului fuseserd mobilizati in serviciul
armatei 2200 de medici si studenti, din care 180 au murit de tifos
exantematic iar alti 200 s-au imbolnavit, scapand insa cu viatd, intre
acestia si doctor Alexandrina Palade.

Aducandu-si aminte de aceasta perioada de grele incercari, 50
de ani mai tarziu, dr. Alexandrina si profesor Gheorghe Nastase,
intr-o evocare a profesorului Mihail Manicatide, marturiseau ca ii
datoreaza acestuia mai mult decat recunostinta. Ca studenti si apoi
ca medici interni, lucrasera cu ilustrul medic si profesor, ii audiasera
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Carte postald adresata Alexandrinei Paladei (verso), facsimil, 6 aprilie 1917,

Targu Ocna, colectia Ana Ciornei.

cursurile, adevarate comunicari stiintifice sprijinite pe cazuri clinice.
fi admirasera formidabila memorie, precizia cu care punea un diagnos-
tic ca si indemanarea cu care lucra cu bolnavii. Era unanim apreciat
pentru umanismul pe care il profesa la maximum, vis-a-vis de pacienti
era dezinteresat sub aspect material. Datorita calitatilor sale de bun
organizator, Spitalul Izolarea, spital de boli contagioase, functiona in
mijlocul unui centru populat fard s fi existat riscuri intr-o vreme in
care epidemiile loveau cu o mare violent, iar in anul 1917 tifosul ex-
antematic a pus la grea incercare lasul si lumea medicald. Epidemia
de tifos exantematic nu facea victime doar la lasi ci in toatd Moldova.

in februarie 1917, dr. Alexandrina Palade, s-a imbolnavit de ti-
fos exantematic intr-o forma grava. Fara interventia salvatoare si
inspirata a profesorului Mihail Manicatide, este greu sa ne imaginam
daca Alexandrina Palade ar fi supravietuit. ins& profesorul Mihail
Manicatide, afland de starea domnisoarei dr. Alexandrina, trecand
peste uzantele deontologice, a trimis doi sanitari cu o targa care au
transportat-o la Spitalul Izolarea, unde a fost ingrijita de profesorul
Manicatide personal si de domnisoara dr. Aspazia Macarovici, pentru
ca apoi sa-i dirijeze convalescenta prin corespondenta.

Alexandrina Palade si-a petrecut convalescenta la Targu Ocna,
unde locuia familia sa. Aici, la 6 aprilie 1917, a primit o carte postala
de la profesorul loan Tan&sescu prin care o anunta cé, prin Inalt
Decret al Majestétii sale Regele Ferdinand, a fost decorata cu Ordinul
.Steaua Roméaniei" cu spade in gradul de Cavaler, ,pentru bravura si
devotamentul cu care a ingrijit bolnavii contractand in timpul servici-
ului o boala contagioasa". Decretul era semnat de ministrul de razboi
Vintila Bratianu. Profesorul TAndsescu adauga intr-o nota lapidara




Alexandrina Nastase si dr. Lucia Leon Borcea (rand 1) cu stagiarii Anului V,
Institutul Gregorian, 1931, colectia Ana Ciornei.

0 tristd veste: ,Dr. R&scanu a murit". Fac mentiunea c in 1917 doar
doud femei medic au primit aceastd inalta distinctie care, pana la
Primul Razboi Mondial, era conferitd barbatilor. Alexandrina Palade
a fost una din cele doua femei medic decorate. Ordinul national
,Steaua Romaniei" a fost instituit la 10 mai 1877, in timpul Regelui
Carol |, dupa proclamarea independentei Romaniei.

Dupa o foarte scurtd convalescentd, isi reia activitatea la Ser-
viciul Triaj, Spitalul Militar nr. 264. Dr. Alexandrina Palade avea 26 de
ani, contractase tifos exantematic de la bolnavii pe care i-a ingrijit,
scapase din ghearele mortii, date fiind si circumstantele pe care le-
am ardtat mai sus, dar sechelele acestei boli aveau sa-i afecteze
sanatatea pe parcursul intregii vieti. Manifestarile bolii si urmérile
ei erau cunoscute, riscurile unor complicatii majore nu erau ex-
cluse, pentru cd, in principal, toti fostii bolnavi de tifos exantematic
ramaneau cu o fragilitate capilara si mare risc de producere a unor
accidente vasculare centrale sau periferice, cu urmari grave. in ul-
timii ani de viata, suferintele si sechelele tifosului exantematic fi
faceau aproape imposibild deplasarea, leziunile practic nu se mai
cicatrizau si necesitau o ingrijire atenta si permanenta la domiciliu.

Revenind insa la momentul 1917-1918, dr. Alexandrina Palade iesise
din confruntarea durd cu razboiul si cu boala, calitd, barbatoas,

puternicd, stapana pe sine si decisa sa ia in piept viata de pe pozitia
de invingator al celui mai de temut adversar, moartea.

Dupa demobilizare, s-a casatorit la 23 iunie 1918 cu dr. Gheorghe
Nastase si de aici incolo s-a dedicat profesiei de medic si carierei
didactice cu multa responsabilitate.

La 27 martie 1918 a fost numitd asistent provizoriu la Clinica
Dermatologica din lasi. Un an mai tarziu, in urma concursului or-
ganizat de Epitropia Spitalelor si Ospiciilor Casei ,Sf. Spiridon", dr.
Alexandrina Palade N&stase, incepand cu 1 iunie 1918, prin inaltul
Decret Regal nr. 2448/1919, a fost confirmatd ca medic secundar
definitiv in locul doamnei dr. Lucia Leon Borcea la Institutul ,Grigore
Ghika Voda" din lasi (Maternitatea lasi).

in paralel cu activitatea de medic, a avut o bogata si sustinuta ac-
tivitate didacticd, la inceput fiind preparator la Clinica Obstetricala
a Facultatii de Medicind din lasi. Din 1920 a cumulat si alte functii si
atributii didactice si anume:

- profesor la Scoala de moase de pe langa Institutul ,Grigore Ghika
Voda" din 1924, titulara a cursurilor de igiend si puericulturd, tinute
mai intai onorific, pand cand au intrat in vigoare bugetul si regula-
mentul scolii, la 1ianuarie 1925;




- preparator suplinitor la Clinica Obstetricald a Facultatii de Medicina,
Universitatea lasi, de la 1 iunie 1926;

- profesor la Scoala Superioard de surori infirmiere si supraveghe-
toare de spital a Epitropiei ,Sf. Spiridon", incepand cu 8 aprilie 1931;
- profesor la Scoala de infirmiere, ca titulard a cursului de obstetricd
la anul II, din 1934;

- reconfirmata profesor de obstetrica si ginecologie la Scoala
Superioara de surori de Spital in 1936;

- asistent cu titlu definitiv la Facultatea de Medicind, Clinica
Obstetricala lasi, prin Inaltul Decret nr. 1500/1938;

- profesor titular si medic la Liceul Industrial de fete ,Elena Gheorghe
Marzescu" de la ,Reuniunea Femeilor Romane", fondata in 1863, timp
de peste 25 de ani, din 1920 si pana la 15 decembrie 1946, cand liceul
a fost desfiintat de regimul politic instaurat dupa 1944;

- medic la Caminul Studentelor ,Regina Maria", din 1923 pana in 1928;
- medic la Manufactura de Tutun lasi timp de aproape 20 de ani,
pana in septembrie 1938, cu 0 norma de sase vizite pe sdptamana
acordate salariatilor. De mentionat meritul personal al Alexandrinei
Nastase care, din proprie initiativa, a infiintat la Manufactura de
Tutun lasi prima cresd pentru copiii salariatilor intr-o intreprindere
de stat din Romania.

La 4 decembyrie 1939, prin decizia Epitropiei generale a Spitalelor
.Sf. Spiridon" lasi, dr. Alexandrina N&stase a fost delegatd s&
indeplineasc4 atributiile si raspunderile profesorului dr. Eugen Aburel,
medicul primar si seful Spitalului ,Grigore Ghica Voda". Aceasta nu-
mire ii va aduce mari necazuri si ii va afecta cariera profesionala.
Suntem in anii 1939-1940, de ascensiune a miscérii legionare, fapt
care la nivelul societatii a dus la aparitia unor conflicte si reactii
dure impotriva persoanelor care nu simpatizau, cum a fost si situatia
Alexandrinei Nastase. Ca medic sef al Spitalului ,Grigore Ghika Voda",
a fost implicatd indirect in conflictul dintre sotia sefului legionar
al lasului si al Moldovei, doctorita Garneatd si dr. Lucia Borcea.
Alexandrina Nastase, prin ordin de partid, in 1940, si-a pierdut pos-
tul de la Institutul ,Grigore Ghika Voda", desi era incadrata ca medic
definitiv, asistentd definitiva cu trei gradatii. Prin aceastd decizie
abuziva si arbitrard, a fost obligatd s& ramana doar medic scolar la
+Reuniunea Femeilor Roméane".

in timpul celui de-al Doilea R&zboi Mondial, Alexandrina Nastase
si-a urmat sotul, in sarcina caruia a fost evacuarea atat a inventaru-

|ui si arhivelor Facultatii de Medicina cat si a Clinicii Dermatologice
pe care 0 conducea, cu toate problemele care nu erau deloc simple
in conditii de razboi. Evacuarea s-a facut in grabd si doar spiritul
de bun organizator al dr. Gheorghe Nastase a facut posibild expe-
dierea nu numai a intregului material spitalicesc, a aparaturii grele,
a arhivelor ci mai ales a reusit sa salveze Muzeul de Mulaje al Clinicii
Dermatologice. Dacé ar fi rdmas in lasi, ar fi fost distrus de bombar-
damentele care au lovit din plin si au incediat Spitalul ,Sf. Spiridon”
si Clinica Dermatologica.

La Alba lulia, activitatea didactica a Facultatii de Medicind s-a
desfasurat aproape normal iar Spitalul ,Sf. Spiridon", care inca de la
inceputul razboiului devenise Spitalul Z.1. 281, a functionat din plin in
cladirea liceului din Alba lulia.

Nu voi insista asupra momentului intoarcerii din refugiu, care s-a
facut in conditii greu de imaginat astazi, pe fondul schimbdrilor polit-
ice prin care trecea atunci tara, schimbdri care nu au fost favorabile
intelectualitatii medicale care a revenit in lasi din refugiu.

in aceastd noud etapa istorica in care intrase Romania, dr.
Alexandrina Nastase avea sa treaca prin al doilea moment dificil al
vietii sale (dupd cel din anii dictaturii legionare) si anume, cariera
sa profesionala s-a frant brusc si iremediabil, ca urmare a reformei
invatdmantului din anii 1948-1949. Aceasta reformd a inceput dure-
ros cu epurdri din invatdmant si cu desfiintarea scolilor de traditie in-
tre care, la lasi, Liceul Militar ,General Macarovici" si Liceul Industrial
de fete ,Elena Gh. Marzescu", unde functiona si Alexandrina Nastase.
Resemnata, la 28 noiembrie 1950 se pensioneazd, continuand s fie
pana la sfarsitul vietii (1972) un colaborator de nadejde al sotului
sau, dr. Gheorghe Nastase, seful Clinicii de Dermatologie si profesor
la Facultatea de Medicina din lasi.

Pentru activitatea desfasurata, dr. Alexandrina Nastase, asa cum
am aratat, a fost decoratd in 1917 cu ,Steaua Romaniei" cu spade
in gradul de Cavaler. in 1939 a primit Medalia ,Centenarului Regelui
Carol I, in 1940 a fost medaliata de cétre Ministerul inzestrarii ar-
matei pentru contributia adusa inzestrarii ostirii, iar in 1941, prin de-
cret regal, i s-a conferit Semnul onorific ,Rasplata Muncii" pentru 25
de ani in serviciul statului.



Alexandrina Palade N&stase a fost o valoroasa profesionista an-
gajatd in viata medicald si universitard ieseana si in numeroase
actiuni de ocrotire a sanatatii, de caritate si de voluntariat. S-a con-
siderat pana la varsta senectutii totdeauna datoare sa fie in slujba
vietii si sanatatii oamenilor, prin statutul profesiei dar si ca raspuns
la sprijinul pe care, la randul sau, I-a primit din partea societatii in
timpul studiilor, atunci cand i s-a acordat bursa Adamache, atitudine
care dezvaluie simtul unei demnitati umane rare, de recunoastere a
meritelor inaintasilor si de multumiri aduse profesorilor sai.

ALEXANDRINA PALADE NASTASE (1890-1972)
- ALIFE COVERED BY A NOBLE MISSION

On 1 May 1914, following the boarding exam, Alexandrina Palade
Nastase was named definitive intern in the Surgery Department of
the ,St. Spiridon" in lasi, where he worked until graduation in 1916.
On June 2, 1916, he defended his doctoral thesis in medicine and sur-
gery, under the chairmanship of Professor C.I. Parhon and on 28 June
obtained the right of free practice in the country.

Mobilized on August 16, 1916, as Chief of Triage at the Military Hospital
264 lasi, with the rank of captain, Alexandrina Palade Nastase fulfi-
lled his duties with responsibility and devotion until the demobiliza-
tion, June 1,1918.

"For the bravura and devotion that the patients took care of by contrac-
ting a contagious disease during the service", he was distinguished
with the "Steaua Romaniei" Order with knops in the rank of Knight.
Keywords: Alexandrina Palade Nastase, doctor of medicine,
combatant during the First World War, the ,Steaua Romania" Order

NOTE

1Profesorul Gheorghe Nastase. Profesionist, dascél si erudit al Scolii medicale ie-

sene. Pagini memorialistice. Inedite. Postume, Editura Razesu, Piatra Neamt, p. 94.




