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Rezumat: Conceptul de securitate umand, introdus in literatura de
specialitate in anii '90 redirectioneaza analizele privind securitatea de la nivelul
national/statal la fiintele umane/colectivitatile umane. Obiectivul securitatii umane
este de a proteja individul si colectivitdtile de amenintdrile diverse, intr-un mod
care sa fie compatibil cu dezvoltarea umand. Pe aceste considerente, articolul
cuprinde doud parti: partea teoretica care detaliaza aspecte legate de conceptul de
securitate umand si de amenintarile la adresa sa si partea teoreticd, care plecand
de la o realitate traita de o doamna, arata rezultatele unei cercetari care a avut ca
scop evaluarea nivelului de rezilienta in fata amenintarilor la adresa securitatii
personale (componentd a securitdtii umane).

Cuvinte cheie: securitate umand, securitate personald, amenintdari,
rezilienta, rezultate.

Abstract: The concept of human security, introduced in the specialized
literature in the 1990s, redirects security analyses from the national/state level to
human beings/human collectivities. The objective of human security is to protect
the individual and collectivities from various threats, in a way that is compatible
with human development. For these reasons, the article comprises two parts: the
theoretical part that details aspects related to the concept of human security and
the threats to it and the theoretical part, which, starting from a reality experienced
by a lady, shows the results of a research that aimed to assess the level of

“ Facultatea de Comunicare si Relatii Internationale/Universitatea Internationald Danubius,
Galati, membru asociat al Academiei Oamenilor de Stiintd din Roméania, email:
filofteiarepez@yahoo.com.

™ Facultatea de Securitate si Aparare/Universitatea Nationaldi de Aparare ,,Carol 17,
Bucuresti, email: pastae.veronica@myunap.net.

Facultatea de Comunicare si Relatii Internationale/Universitatea Internationald
Danubius, Galati, email: florin.prunau@univ-danubius.ro.

107



Revista de Stiinte Militare 2/2025

resilience in the face of threats to personal security (component of human
security).

Keywords: human security, personal security, threats, resilience,
outcomes.

1. Conceptul de securitate umana — in practica internationala

Conceptul clasic de securitate urmat frecvent de terminatia
nationald, a fost completat cu o transformare contemporana care 1i confera
un atribut normativ — securitatea umanda. In eseul intitulat ,,Redefining
Security”, publicat Tn martie 1989%, se argumenta necesitatea regandirii
conceptului de securitate, deoarece evolutiile globale impun ca securitatea
nationala sa includa problemele legate de resurse, de mediu si demografice.
Astfel ca, la inceputul anilor '90, conceptul de securitate umana intra in
discursul despre securitate pentru a schimba directia acestuia de la
orientarea traditionald centrata pe stat catre protectia si progresul indivizilor
in cadrul societitilor. Cu 0 abordare centrati pe oameni, specifica
contextului, cuprinzatoare si orientata spre prevenire, care avanseaza solutii
de protectie de sus in jos si solutii de responsabilizare de jos in sus,
abordarea securitdtii umane completeaza si sprijind in mod capabil aceasta
noua directie.

Primul Raport al Dezvoltarii Umane (Human Development Report)
publicat de Programul Natiunilor Unite pentru Dezvoltare (United Nations
Development Programme -UNDP) Tn anul 1990 a fost ,,0 incercare de
largire a optiunilor individuale™, concentrandu-se pe ceea ce indivizii ar
trebui sd aiba, sa fie si sa facad pentru a-si asigura traiul.

Raportul Dezvoltarii Umane din anul 1994, publicat tot de
Programul Natiunilor Unite pentru Dezvoltare, este documentul in care
conceptul securitatii umane a fost propus pentru prima data, ca fiind
relevant pentru oamenii de pretutindeni, din tarile bogate si din cele sarace;
acest raport identifica sapte componente ale securitatii umane: securitatea
economicd (asigurarea unui venit de minim necesar fiecarui individ),
securitatea alimentard (asigurarea accesului fiecarui individ la alimentatia
de baza), securitatea sdandtatii (garantarea unei minime protectii pentru
combaterea afectiunilor medicale), securitatea mediului (protejarea
indivizilor fata de ravagiile naturale sau de implicatiile deteriorarii mediului
natural), securitatea personald (protejarea indivizilor fata de violenta
provenitd din interiorul si exteriorul statului), securitatea comunitdtilor
(protejarea indivizilor pentru mentinerea si perpetuarea relatiilor si valorilor

! Jessica Tuchman Mathews, Redefining Security,, disponibil la

https://www.foreignaffairs.com/united-states/redefining-security, accesat la 23.05.2025.
Catalina-Daniela Réaducu, Bogdan Stefanachi (coordonatori), Securitatea umanad.
Provocari contemporane, Editura Pro Universitaria, Bucuresti, 2015, p. 9.
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traditionale, protejarea acestora fatd de violenta etnica si segregationistd) si
securitatea politica (asigurarea unui standard de viata in acord cu drepturile
umane fundamentale, precum si asigurarea libertatilor individuale si de grup
fatd de orice incercare guvernamentald de a exercita controlul asupra lor);
cele patru caracteristici fundamentale ale securitatii umane sunt: securitatea
umana este o provocare si 0 preocupare universala; componentele securitatii
umane sunt interdependente; securitatea umana poate fi mai curand realizata
prin preventie decadt prin interventia ulterioard; securitatea umand este
centrata pe individ®.

Raportul Dezvoltarii Umane din anul 1995 statua ca ,,adevaratul
punct de plecare al strategiilor dezvoltarii umane este de a aborda fiecare
aspect din cadrul modelelor traditionale de crestere economica din punct de
vedere al indivizilor™*; acest document subliniaza faptul ci amenintirile la
adresa securitatii umane nu mai sunt personale, locale sau nationale, Ci au
devenit globale®.

Potrivit altui document, Rezolutia adoptata de Adunarea Generald a
ONU din 10 septembrie 2012, ,securitatea Umana este o abordare care
sprijina statele membre sa identifice si sa reZolve provocarile diverse la
adresa supravietuirii, mijloacelor de subzistenta si demnitatii populatiei
lor*®; este o definitie comun acceptata a securitdtii umane, ideea centrala a
acestei abordari fiind aceea cd indivizii au dreptul de a trai in libertate si
demnitate, protejati de sardcie si disperare, beneficiind de oportunitéti egale
de a se bucura de drepturile lor si de a-si dezvolta plenar potentialul uman.

,,Securitatea umana este un concept multidimensional”, potrivit celui
mai recent Raport al Dezvoltirii umane 2023-2024’, care se referi la faptul
ca oamenii sunt liberi de frica, lipsuri si umilire, iar perceptia insecuritatii
umane afecteaza Increderea generalizata, care este esentiald pentru
cooperare.

La Tnceputul anului 2023, Academia Mondiala de Arta si Stiinta
(World Academy of Art and Science - WAAS)® a propus abordarea

% United Nations Development Programme, Human Development Report 1994, Oxford
University Press, 1994, p. 3, si pp. 24-25, disponibil la https://hdr.undp.org/content/human-
development-report-1994, accesat la 23.05.2025.

* Catilina-Daniela Raducu, Bogdan Stefanachi (coordonatori), op.cit., p.9.

® Human Development Report 1995, disponibil la https:/hdr.undp.org/system/files/-
documents/hdr1995encompletenostats.pdf, p.13, accesat la 24.05.2025.

® Rezolutia Adunirii Generale a ONU din 10 septembrie 2012, disponibili la https:/docs.-
un.org/en/a/res/66/290, accesat la 24.05.2025.

" Human Development Report 2023-24, disponibil la https:/hdr.undp.org/content/human-
development-report-2023-24, accesat la 24.05.2025.

® The Human Security For All (HS4A) Campaign: Progress Report October 2022 —
March 2024, disponibil la https://humansecurity.world/progress-report/, accesat la
24.05.2025.
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Securitatii umane in randul retelelor de persoane si organizatiilor care joaca
un rol esential in adoptarea de noi idei si transpunerea lor 1n actiune,
adaugand o noua componenta a securitatii umane — accesul la tehnologie,
tradus prin Imbunatatirea experientei umane si abilitatea de a face mai mult
cu mai putin; datoritd inovatiilor tehnologice incredibile, putem imagina

Conceptul securitatii umane oferd un cadru important care poate
consolida in mod semnificativ contributia sistemului Organizatiei Natiunilor
Unite pentru a ajuta statele membre sa initieze parteneriate cuprinzatoare si
multilaterale care au drept consecintad societiti mai reziliente, Tn care
oamenii sunt protejati de amenintarile cornice diverse, cum ar fi saracia
extrema, foametea, bolile, violenta, represiunea, rdmanand in acelasi timp
protejati de perturbarile bruste si dureroase din viata lor de zi cu zi°.

2. Violenta domestica - amenintare la adresa securitatii umane

Pentru foarte multi oameni, din cei 8,2 miliarde®®, lumea de astizi a
devenit un loc nesigur, plin de amenintari. Catastrofe naturale, conflicte
violente, sardcie, epidemii, recesiuni economice, foamete etc. toate aceste
impun greutati personale si colective si submineza perspectivele de pace,
securitate umana si de dezvoltare durabild. Indiferent de denumirea lor, de
componenta/componentele securitatii umane afectatd/afectate, acestea sunt
amenintari la adresa psthicului uman.

Mare parte din literatura privitoare la securitatea umana utilizeaza
conceptul de amenintare pentru a evidentia si caracteriza o lista ampla si in
continud crestere si diversificare de provocari la adresa securitatii umane.
Nu existd o prioritizare sau o estimare a probabilititii de a se produce
amenintarile la adresa securititii umane. Costurile amenintarilor sunt
diverse, unele sunt umane si deci nu pot fi estimate, altele pot fi materiale,
iar costurile sunt diferite. Unele ameintari au costuri umane foarte mari,
precum detonarea unei bombe nucleare de catre gruparile teoriste intr-0
metropola, probabilitatea acesteia de a se produce poate fi redusa, cel putin
in comparatie cu situatiile de insecuritate umana (venituri foare mici, lipsa
unei locuinte, afectiuni medicale etc.) in care traiesc oamenii zi de zi.

Una din amenintdrile des materializate la adresa securitdtii umane si
a securitatii personale, cu deosebire, este violenta domestica, care Se
manifestd sub multe forme: violenta verbala, violenta psihologica, violenta

% United Nations Trust Fund for Human Security, Human security handbook. An integrated
approach for the realization of the Sustainable Development Goals and the priority areas
of the international community and the United Nations system, ianuarie 2016, p.12,
disponibil  la https://www.un.org/humansecurity/wp-content/uploads/2017/10/h2.pdf,
accesat la 24.05.2025.

19:8.203.707.109 la data de 03.02.2025 ora 15.35.
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fizica, violenta sexuala, violenta economica, violenta sociald, violenta
spirituala, violenta cibernetica.

Cauzele violentei domestice sunt diverse: factori culturali (atitudinile
si stereotipurile sociale care legitimeaza rolul dominant al barbatului si pe
cel subordonat al femeii, perceptia asupra desfacerii casatorieli,
permisivitatea sociala fata de violenta in cuplu, violenta vazuta ca o forma
de solutionare a situatiilor tensionate/conflictuale); factorii socio-economici
(saracia, dependenta financiara a femelii); factorii juridici (procedurile legale
greoaie aplicabile in cazul solicitarii custodiei copiilor, lipsa de pregatire a
specialistilor din institutiile publice - asistenti sociali, procurori, psihologi);
factorii politici (lipsa interesului politic pentru problematica femeilor,
neimplicarea femeilor in viata politica); factorii endogeni - caracteristici ale
personalitatii.

Statisticile privind violenta domestica sunt ingrijoratoare: la nivel
global, aproximativ 1 din 3 femei din intreaga lume au fost supuse violentei
fizice, psihice sau sexuale de catre partenerul intim; peste un sfert dintre
femeile cu varsta cuprinsa intre 15 si 49 de ani, care au fost intr-o relatie, au
fost supuse violentei fizice si/sau sexuale de catre partenerul lor intim, cel
putin o data in viatd; in Uniunea Europeand, 1 din 3 femei au fost supuse
abuzurilor fizice sau violentei sexuale incepand cu varsta de 15 ani; cel
putin 2 femei sunt ucise in fiecare zi de partenerul intim sau de un membru
al familiei; la nivel national, in primele 9 luni ale anului 2024, numarul
faptelor penale inregistrate in domeniul violentei domestice a crescut cu 5%,
fata de primele 9 luni ale anului 2023, de la 43.425 la 45.614™,

Impactul violentei domestice se resfrange la nivel individual cat si la
nivelul comunitatii.

Dintre masurile pentru prevenirea si combaterea violentei domestice
se remarca: sprijinul psihologic, intrucét victimele violentei au nevoie de
consiliere psihologicd pentru a infrunta traumele si pentru a invata sa
gestioneze emotiile si stresul; accesul la ingrijire medicala — este esential ca
femeile abuzate sd poata accesa ingrijire medicald specializatd, inclusiv
screening pentru infectiile cu transmitere sexuald si evaludri ginecologice; 0
bund legislatie care protejeazd victimele violentei (precum ordinele de
restrictie si adaposturile pentru victime) si protectia personala prin cresterea
rezilientei.

1125 noiembrie — ziua internationald pentru eliminarea violentei impotriva femeilor,
disponibil  la  https://insp.gov.ro/2024/11/25/25-noiembrie-ziua-internationala-pentru-
eliminarea-violentei-impotriva-femeilor/, accesat la 24.05.2025.
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3. Campanii impotriva violentei domestice

Desfasurate la nivel national, regional sau international, campaniile
Tmpotriva violentei domestice, sub diverse forme de materializare, au drept
scop informarea publicului cu privire la consecintele grave ale violentei
domestice asupra securitatii personale si a securitatii umane.

Dintre campaniile nationale, mentionam campania ,,Aripi frante”,
desfasurata de Politia Romana in anul in anul 2017, in universitati, licee, n
spatii publice intens circulate; marsul ,Impreuni pentru Siguranta
Femeilor”, organizat din anul 2014, pe data de 20 octombrie; scrisoarea
deschisa a celor 40 de ONG-uri adresati Prim-Ministrului, Ministerului
Justitiei si Ministrului Familiei, Tineretului si Egalitatii de Sanse, Natalia
Intotero, prin care se solicita masuri urgente pentru armonizarea legislatiei
nationale cu prevederile Directivei Uniunii Europene nr. 1385/2024 privind
prevenirea si combaterea violentei Tmpotriva femeilor si a violentei
domestice™.

Din Africa de Sud, mentionam campaniile de sensibilizare cu privire
la violenta domestica ale Akonaho VEP™®, care implica dialoguri comunitare
privind violenta domesticd, vizite la domiciliu si prezentari in scoli pentru a
creste gradul de constientizare privind violenta domestica.

La nivel international se remarca: initiativa ,,HeForShe”, in cadrul
cireia UN Women' a efectuat o cercetare si a dat publicitatii raportul
denumit ,,Pasi mici, diferentd mare”, in care se mentioneaza faptul ca
violenta domestica si abuzul sunt percepute din ce in ce mai mult ca o
problemad pentru angajatori si cd sprijinirea angajatilor care se confrunta cu
abuzuri este un element important Tn asigurarea unui mediu de lucru sigur si
favorabil™; Proiectul de constientizare a violentei domestic (Domestic
Violence Awareness Project - DVAP) prin care sunt sprijinite drepturile
tuturor persoanelor de a trai in pace si demnitate, prin promovarea retelelor
nationale, tribale, teritoriale, de stat si locale de advocacy in eforturile lor

12 Detalii despre aceste campanii pe site-urile  https://politiaromana.ro/ro/-

prevenire/campanii-proiecte/campania-de-prevenire-a-violentei-domestice-aripi-frante i
https://violentaimpotrivafemeilor.ro/.

3" Domestic Violence Awareness Campaigns, disponibil la https://www.saf-
erspaces.org.za/be-inspired/entry/domestic-violence-awareness-campaigns, — accesat la
24.05.2025.

14 About UN Women, disponibil la https://www.unwomen.org/en/about-us/about-un-
women, accesat la 24.05.2025.

15 Site-ul oficial ,,HeforShe”, disponibil la https://www.heforshe.org/en/many-ftse-100-
companies-recognise-domestic-violence-and-abuse-workplace-issue-and-are-taking-action,
accesat la 25.05.2025.
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continue de educare prin sensibilizarea publicului, strategii, materiale,
resurse, consolidarea capacitatilor si asistenta tehnica®.

4. Rezilienta — in sprijinul mentinerii securititii umane

Traim vremuri pline de provocari, iar amenintdrile la adresa
securitdtii umane si a securitatii personale sunt diverse si de multe ori
imprevizibile. Pentru a face fatd acestora, rezilienta a devenit din ce in ce
mai importantd; oamenii cu o buna rezilientd fac fatd amenintarilor si
schimbarilor.

Pentru prof. dr. Al. Siebert ,,rezilienta inseamna sa fii in mdsurad sa-
ti revii in urma unor evolutii de viata care pot parea la inceput total
coplesitoare”, ,,capacitatea de a face fata cu brio unor schimbari continue
si majore”™"’. Prezentind aspecte care tin de securitatea personald si a
comunitatii, prof.dr. Al. Siebert subliniazd faptul ca oamenii cu o buna
rezilientd fac fatd dificultatilor majore mai usor decat altii, iar pentru
evaluarea nivelului de rezilienta propune un test care cuprinde 20 de
aﬁrma‘giils.

Pentru a demonstra importanta rezilientei pentru securitatea
personald, in special, si securitatea umana, in general, am preluat un test'® sl
I-am aplicat unui numar de 97 de femei cu varste diferite, din medii diferite
si cu studii medii si universitare.

Réspunsurile obtinute (la unele afirmatii 97, la altele 96 sau 95) au
fost colectate de pe pagina https://docs.google.com/forms/d/1VP9yRn-
VmDnPVBKRBO06rxBfh9x_nmiqjX8t7K7LFB6F4/edit?pli=1#responses.
Prezentdm 1n continuare afirmatiile din test si rezultatele obtinute:

16 Domestic Violence Awareness Project, disponbil la https://www.dvawareness.org/about,
accesat la 28.02.2025.

7 Al. Siebert, Avantajul rezilientei. Stapdneste schimbarea, prosper sub presiune si repune-
te pe picioare dupa lovituri, Business Tech International Press, Bucuresti, 2009, p. 18 si p.
19.

'8 |bidem, pp. 34-35.

19 Testul preluat din Al. Siebert, op.cit., pp. 34-36.
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1. Intr-o situatie de criza sau haos, mé calmez si ma concentrez asupra
actiunilor utile.

97 de raspunsuri

@1
®:>
®:
@
®s

2. De obicei sunt optimist. Vad dificultatile ca fiind ceva temporar, ma
astept sa le depdsesc si cred cd lucrurile vor evolua spre bine.

97 de raspunsuri

@1
®:2
®3
@4
®s

3. Pot tolera situatii cu un nivel inalt de instabilitate sau ambiguitate.

97 de raspunsuri

@1
[ i
@3
®:
@5

v
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4. Ma adaptez rapid la noi circumstante. Sunt bun la a-mi reveni rapid
dupa situatii dificile.

96 de raspunsuri

®1
® 2
@3
® 4
®s

5.  Am simiul umorului. Gdsesc ceva amuzant si in situatii dificile, rad de
mine insumi si md amuz cu usurinta.

97 de raspunsuri

6. Sunt capabil s&-mi revin emotional dupa pierderi si esecuri. Am prieteni
cu care stau de vorbé&, pot exprima ceea ce simt in fata altora si pot cere
ajutor. Mania, confuzia sau descurajarea nu dureaza mult.

96 de raspunsuri

o1
®:
o3
®
®s

37.5%
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7. Ma simt increzédtor in mine, méa apreciez si am o imagine sdnédtoaséa
despre mine insumi.

95 de raspunsuri

@1
@2
®:3
® 4
@5

8. Sunt curios si pun intrebari. Vreau s& stiu cum functioneaza lucrurile. Tmi
place s& incerc cdi noi de a face lucrurile.

96 de raspunsuri

@1
®:
o3
@4
®5

| 14 (14,6%)
20,8%

9. Inv&t constant din experientele mele si ale altora.

96 de raspunsuri

@1
®:2
o3
@4
o5
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10. Stiu s& rezolv problemele. Pot folosi analiza logicd, pot fi creativ sau pot
folosi bunul simt practic.

11. Reusesc sa fac ca lucrurile s& mearga bine. Sunt solicitat adeseori s&
conduc grupuri sau proiecte.

97 de raspunsuri

97 de raspunsuri

®
®:2
®:3
@4
®:s

12. Sunt foarte flexibil. M& simt bine cu complexitatea paradoxalé a
personalitatii mele. Sunt Tn acelasi timp optimist si pessimist, increzéator si
precaut, egoist si generos, s.a.m.d.

97 de raspunsuri

@1

@3
® 4
®s
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13. Sunt intotdeauna eu insumi, dar am observant cd m& comport diferit
fatd de oameni diferiti si in situatii diferite.

97 de raspunsuri

o1
®:2
o3
®4
@5

14. Prefer sa lucrez fara sa am o descriere rigida a postului. Sunt mai

eficient cand sunt liber sa fac ceea ce gandesc céd este mai bine in fiecare
situatie.

97 de raspunsuri

@1
®>
®:
@4
@5

15. Citesc bine oamenii si mé incred in intuitia mea.

97 de raspunsuri

@1
®:2
®3
®4
@5
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16. Stiu sd ascult si am bune calitati empatice.

97 de raspunsuri

@1
®:2
@3
®4
@5

17. Nu-i judec pe ceilalti si ma adaptez diferitelor tipuri de personalitate.

96 de raspunsuri

@1
o2
@3
@4
@5

18. Sunt foarte rezistent. Merg inainte in vremuri dificile. Am un spirit
independent chiar dacé sunt cooperant cu ceilalti.

97 de raspunsuri

@1
®:
® 3
®4
@5

Y
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19. Situatiile dificile m-au facut mai bun si mai puternic.

97 de raspunsuri

20. Am transformat nesansa in sansé si am gdsit parti bune ih experientele
proaste.

96 de raspunsuri

@1
®:2

®4
@5

In urma analizirii rispunsurilor, concluziile desprinse sunt ca
persoanele intervievate:

- dau dovada de un nivel bun de rezilientd, dovada o constituie
procentul de peste 50% obtinut la afirmatiile testului;

- constientizeaza necesitatea revenirii In urma amenintarilor, de a se
adapta si a Invata noi cdi pentru dezvoltarea abilitatilor personale;

- au Tnvatat din cazurile reale, si-au revenit dupa provocdrile diverse
si au aplicat personal diverse forme de crestere a nivelului de rezilientd;

-dau dovada de o deschidere a mintii, care le permite sa se
reorienteze, sd accepte schimbarea si situatii noi;

- atitudinea lor mentald este pozitiva, fiind deschise pentru lucruri
noi; sunt persoanele reziliente sa faca fata adversitatilor cotidiene si unei
game largi si imprevizibile de provocari care au potentialul de a le afecta
negativ viata, mijloacele de subzistentd si demnitatea,
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- apreciaza ca securitatea personald este importantd, rezilienta

contribuind Tn mare masura la mentinerea acestora.
skskok

Securitatea umanad poate indeplini trei roluri: filozofie generala
adoptata de liderii politici si de cetateni, care urmareste sa acorde prioritate
consolidarii libertatilor umane (libertatea de a nu se teme, libertatea de a nu
duce lipsa de nimic si libertatea de a trdi in demnitate) si implinirii umane in
toate politicile guvernamentale; poate servi ca un concept de elaborare a
politicilor care ofera orientari concrete factorilor de decizie politica la nivel
guvernamental si institutional cu privire la elaborarea de politici care sa
permita fiecarei persoane sa profite de oportunitati si sa faca alegeri pentru
a-si realiza propriul potential, instrument care sd ghideze programarea
zilnica a practicienilor in domeniu, cu scopul de a reduce sursele de
vulnerabilitate cu care se confrunta indivizii, comunitéatile si institutiile, de a
atenua impactul amenintarilor la adresa vietii, mijloacelor de subzistenta si
demnititii acestora si de a consolida rezilienta la amenintarile viitoare®,

Obiectivul final al securitatii umane constd in pregatirea oamenilor
din intreaga lume pentru a face fatd unei game largi de amenintari, naturale
si provocate de om, care pot avea consecinte majore asupra sanatatii.

Rezilienta este un punct de referintd pentru a evalua modul in care
rezistam la presiunile diverse, ne adaptdm si acceptdm schimbarile. De
aceea, tema rezilientd - securitate umana este larg abordatd in studiile de
specialitate si ar trebuie sa fie in continuare.
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